Les AcCteurs

Haltérophile club St Baldoph
College Notre Dame de La Villette
Ligue Auvergne Rhone Alpes

Comiteé de Savoie

- Des cycles scolaires avec neuf classes de la 5¢me g la 3 éme avec une note finale sur la gestuelle
- Transport en car jusqu’'au complexe sportif de St Baldoph « 1/4 d’heure »

- Possibilité pour les éleves intéressaient de pratiquer en UNSS ou FFHM
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Cycles scolaires & UNSS

- Gestes et postures

« prendre conscience
du placement de son
dos »

- Concentration

- Coordination

- Préparation physique

[ ]
n - Souplesse

- Complément pour
d'autre pratique sportive







TRANSPORT EN MINIBUS A/R POUR LES INTERNES

Mardi et Jeudi de 16h35 a 18h25

Une adhésion au club de 50 euros ( licence FFHM , acces au
club méme pendant les vacances scolaires et du lundi au
vendredi 17h a 20 h tfoute I'année )
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L'Haltérophilie 3 gestuelles

( a maitriser a la perfection )

L'arraché L'épaulé




Des Enfraineurs qualifiés

Jérome

( 40 ans d'expérience )

Florence

( ancienne membre de I'équipe
de France , 5¢me et 6éme qux
champ.Europe S records de
France )

/€éline
( membre du collectif France, 11eme
aux Champ.Europe , 9¢me Champ. Du
Monde , 99 records de France,

premiere féminine en Savoie a réaliser
plus de 100 kg a I'épaulé jeté )




Des Séances ludiques

(CrossTraining)
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Du Travalil Technigue

( placement du dos )




Travail Technique

( extension )
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Travaill Technigue




Travail Technigue

(la réussite )
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Travail technique
( la flexion )




Premiere Compétition FFHM

Challenge de I'Avenir avec Mr Chabroud CITS et Mr Deboffe Arbitre
et Mr Combe pro de sport

M
#A Catégories de poids

Jury 1 Jury 2 Jury 3

Arbitre 1 Jacques DEBOFFE Arbitre 2  Arbitre 3

Chrono Ctritech  Marshal

Secrétaire Micro

Licence Club A eri Catégorie

471542 LIMON DECLERK Milo HC SAINT BALDOPH 31 56 N.C U13 M 45 107,07
i i
471543 PANCHOUT Theo 2008 HC SAINT BALDOPH FR 4270 | - I | 17 0 B O I 36 N.C U15 M 49 69,12
471204 LUGINBUHL Florentin 2007 HC SAINT BALDOPH FR 53,10 il 2 25 24 e 56 DEB U15 M55 89,30
- 471238 LEFEVRE-BURLET Matteo 2008 HC SAINT BALDOPH FR 5310 ElEE 2 Bl El > 50 N.C. U15 M55 7973
¥ 471203 SAINT JEAN David 2007 HC SAINT BALDOPH FR 58,00 Ea Bl B 24 B Bl S 34 58 N.C U15 M 61 86,55
T W N SCSOE—. e & FER B

471201 BAUDRY Ziane 2008 HC SAINT BALDOPH FR 41,50 | C EECEN ] 16 B N 23 39 DPT U15F 45 69,86

471202 COUTELOU Marion 2008 HC SAINT BALDOPH FR 49,80 G [ e R 16 Bl EE > 39 DEB U15F 55 60,07
471200 BONNET Emma 2008 HC SAINT BALDOPH FR 6130 i =2 B 23 EE R R > 48 DEB U15F 64 63,97

466309 PINCHARD Elisa 2007 HC SAINT BALDOPH FR 75.70 5 e 17 200 iz 2E U15F 76




Compétition FFHM 08//02/2022 St Baldoph
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HCSB c’'est aussi de belle rencontre




